
Небольшой трактат Галена (129–210/217 гг. н.э.) «О костях для начинающих» («De 

ossibus ad tirones») – одно из самых известных сочинений, входящих в серию так 

называемой «малой анатомии» Галена. Оно было написано около 180 г., в первый римский 

период Галена, и по замечанию самого автора предназначалось для личного использования 

друзьями и учениками (Libr. propr., prol. 6, 9; I, 5; De ord. libr. I, 2). Позднее, во второй 

римский период, Гален исправил и собрал сочинения «для начинающих» в единый корпус 

текстов, чтение которых служило введением в изучение медицины (Libr. propr., prol. 8; I, 1). 

Это сочинение интересно тем, что Гален приводит в нем одну из первых анатомических 

номенклатур, терминология которой и по сей день лежит в основе современной остеологии. 

Начиная с VI в., этот текст входил в Александрийский медицинский канон сочинений 

Галена, а на протяжении всего Средневековья и эпохи Возрождения был обязательной 

частью программы различных медицинских факультетов. Такую популярность этому 

тексту обеспечивал, прежде всего, его небольшой объем и сжатая форма изложения 

материала в виде учебника-каталога для легкого запоминания (ὑπόμνημα). Медицинская 

практика была основана на знании природы тела и его функций, поэтому изучение 

анатомии было первой ступенью в изучении медицины. 
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